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Saneamiento Rural y Geohelmintos

Intervenciones integradas para la reducción de 
enfermedades en comunidades. 
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Los helmintos infectan a los humanos a 
través de la ingesta de alimentos 
contaminados con
sus huevos, o por la penetración de 
larvas desde el suelo a través de la piel 
principalmente al andar
descalzos en el suelo contaminado.

Estos parásitos liberan sus huevos en la 
materia fecal de las personas 
infectadas y, cuando las condiciones de 
saneamiento son deficientes, pueden 
contaminar el ambiente.

Los animales pueden estar 
infectados con especies propias de 
geohelmintos, algunas de las cuales 
son zoonóticas, como Toxocara canis 
y Ancylostoma spp., pero no 
transmiten directamente los 
parásitos humanos. 

Geohelmintiasis o Helmintiasis transmitidas por el suelo

Las buenas prácticas de higiene, como 
el lavado de manos y aseo personal 
son medidas que previenen la 
infección. Además, en los lugares de 
riesgo, el uso de calzado es importante 
para que los niños no se infecten por la 
tierra contaminada. 



3

Las helmintiasis transmitidas por el 
suelo (HTS) son una de las 
infecciones más comunes a nivel 
mundial.

se estima que 1500 millones de 
personas, el 24 % de la población 
mundial, están infestadas.

Estas son enfermedades desatendidas asociadas a pobreza y acceso 
deficiente a servicios de agua limpia, saneamiento e higiene. y se asocia 

con malas condiciones sociosanitarias y deficiencias higiénicas y de 
saneamiento.

Carga Global de Geohelmintiasis

Las principales especies de geohelmintos que infestan a las personas son: 

uncinarias.Ascaris lumbricoides Trichuris trichiura
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Concentraciones de helmintos en las heces y en las 
aguas residuales crudas (adaptado de Aw, 2018)

La diarrea, que es un importante problema de salud pública y una de las principales causas de enfermedad y
muerte en los niños menores de 5 años en los países de ingresos bajos y medianos (Pruss-Ustun et al., 2016);
las enfermedades tropicales desatendidas como las geohelmintiasis, la esquistosomiasis y el tracoma que
causan una considerable carga de morbilidad a escala mundial (OMS, 2017)
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Distribución de la Geohelmintiasis en América Latina

https://apps.who.int/neglected_diseases/
ntddata/sth/sth.html

La distribución de la geohelmintiasis refleja desigualdades territoriales en acceso a agua y saneamiento
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Las geohelmintiasis continúan afectando a millones de personas en América latina, especialmente a poblaciones 
vulnerables sin acceso a servicios WASH seguros.

Contexto Regional

1 de cada 3
personas

Está o a estado 
infectada por 

geohelmintiasis en 
algun momento de su 

vida en la región.

ones 

46 millones
de niños

De 1 a 14 años estan 
en riesgo de infección 
por geohelmintiasis en 

la región.

Presente en
todos los paises

La geohelmintiasis está 
presente en todos los 

países de América 
Latina y El Caribe.

Mercury

Mercury is theclosest 
planet to the Sun

si no se reducen la 
prevalencia e 

intensidad de la 
infección, se 
contribuye

a profundizar las 
brechas sociales en 

ALC.

Fuente: OPS/OMS Geohelmintiasis en las Américas
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debido a la mala absorción de micronutrientes y 
anemia, porque los gusanos se alimentan de 
tejidos del huésped, en particular de sangre, lo 
que determina una pérdida de hierro y proteínas. 

los niños infectados 
sufren deterioro físico, 
nutricional y cognitivo, 

Impacto en el 
desarrollo social y 

económico

las comunidades con altas prevalencias debido
a que inciden en la capacidad del trabajo de los 

adultos

La infección es 
más frecuente en 
niños y mujeres.

En las mujeres gestantes produce:

Anemia

riesgo de tener hijos con bajo peso 
al nacer 

Bajo rendimiento escolar 

Ausentismo

Impacto en los niños 
de comunidades con 

alta prevalencia

Impacto en la Salud y el Desarrollo
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Relación entre saneamiento y geohelmintiasis
“La evidencia confirma que WASH es determinante estructural de la transmisión”

https://journal.paho.org/es/articulos/relacion-entre-prevalencia-esquistosomiasis-
geohelmintiasis-condiciones-sanitarias?utm_source=chatgpt.com

Una menor prevalencia o 
incidencia de enfermedades 
se asocia con un mayor acceso 
al saneamiento, sobre todo en 
enfermedades y afecciones 
que aún provocan una fuerte 
carga de morbilidad en los 
entornos de bajos ingresos 
como diarrea, geohelmintiasis, 
tracoma, cólera, 
esquistosomiasis y el estado 
de nutrición deficiente 
(Freeman et al., 2017; Speich 
et al., 2016).
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Controlar la Morbilidad
(desparasitación)

Educación sobre salud e 
higiene

Mejora de Servicios WASH
(Sistemas Adecuados de 
Saneamiento)

01

02

03

Intervenciones de la OPS

Administrar periódicamente un tratamiento farmacológico 
(vermífugos o quimioprofilaxis) 

Reduce los casos de transmisión y reinfestación porque fomenta 
las conductas saludables.

La mejora y el incremento del acceso a instalaciones de saneamiento 
básico, como letrinas de pozo ventilado y pozos sépticos, son 
fundamentales para eliminar apropiadamente las heces humanas, ya 
que 1 gramo de heces de un individuo infectado puede contener hasta 
100 huevos de parásitos. 

La OPS brinda apoyo a los países endémicos a geohelmintiasis, mediante cooperación técnica directa, 
entrenamiento, desarrollo de herramientas y documentos técnicos para guiar a los países a conseguir las metas 

para su control y eliminación como problema de salud pública.
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Intervenciones de la OPS

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/1
9d481a8-07b9-44a5-82da-
d81a1e1c5b81/content
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Gracias

12


