Saneamiento Rural y Geohelmintos

Intervenciones integradas para la reduccion de
enfermedades en comunidades.




Geohelmintiasis o Helmintiasis transmitidas por el suelo

Los helmintos infectan a los humanos a
través de la ingesta de alimentos
contaminados con

sus huevos, o por la penetracion de
larvas desde el suelo a través de la piel
principalmente al andar

descalzos en el suelo contaminado.

Los animales pueden estar
infectados con especies propias de
geohelmintos, algunas de las cuales
son zoondticas, como Toxocara canis
y Ancylostoma spp., pero no
transmiten directamente los
parasitos humanos.
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Estos parasitos liberan sus huevos en la
materia fecal de las personas
infectadas y, cuando las condiciones de
saneamiento son deficientes, pueden
contaminar el ambiente.

Las buenas practicas de higiene, como
el lavado de manos y aseo personal
son medidas que previenen la
infeccion. Ademas, en los lugares de
riesgo, el uso de calzado es importante
para que los nifios no se infecten por la
tierra contaminada.




Carga Global de Geohelmintiasis

se estima que 1500 millones de
personas, el 24 % de la poblacidn
mundial, estan infestadas.

Las helmintiasis transmitidas por el
suelo (HTS) son una de las
infecciones mas comunes a nivel
mundial.

Estas son enfermedades desatendidas asociadas a pobreza y acceso
deficiente a servicios de agua limpia, saneamiento e higiene. y se asocia
con malas condiciones sociosanitarias y deficiencias higiénicas y de
saneamiento.

Las principales especies de geohelmintos que infestan a las personas son:

Ascaris lumbricoides Trichuris trichiura uncinarias.
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Concentraciones de helmintos en las heces y en las
aguas residuales crudas (adaptado de Aw, 2018)

Agente patdgeno Concentracion por Concentracion porlitroen = Notas con respecto a los Referencias
gramao en las heces las aguas residuales datos de aguas residuales
HELMINTOS
Ascaris spp. 204 huevos 46 huevos (maxima: 175) Un estudio en el Irén (n = 60) Sossou etal, 2014; Sharafi et
455 huevos Diecisiete plantas de tratamiento ~ al, 2015
de aquas residuales en Tunez
Duelas hepaticas por 2.8 10° huevos Hingtn dato Murell & Pozio, 2017
?mplo, Clonorchis
nensis
Schistosoma mansoni 53 huevos Hingtn dato Sossou et al, 2014
Taenia spp. Ningun dato 51 huevos Diecisiete plantas de tratamiento ~ Ben Ayed et al, 2009
de aquas residuales en Tunez

La diarrea, que es un importante problema de salud publica y una de las principales causas de enfermedad y
muerte en los nifios menores de 5 anos en los paises de ingresos bajos y medianos (Pruss-Ustun et al., 2016);
las enfermedades tropicales desatendidas como las geohelmintiasis, la esquistosomiasis y el tracoma que
causan una considerable carga de morbilidad a escala mundial (OMS, 2017)
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Distribucion de la Geohelmintiasis en América Latina
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La distribucion de la geohelmintiasis refleja desigualdades territoriales en acceso a agua y saneamiento
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Contexto Regional

Las geohelmintiasis contintan afectando a millones de personas en América latina, especialmente a poblaciones

vulnerables sin acceso a servicios WASH seguros.
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W

1 de cada 3 46 millones Presente en

personas de nifios todos los paises

Esta o a estado De 1 a 14 afos estan La geohelmintiasis esta
infectada por en riesgo de infeccion presente en todos los
geohelmintiasis en por geohelmintiasis en paises de América
algun momento de su la region. Latina y El Caribe.
vida en la region.
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si no se reducen la

prevalencia e
intensidad de la
infeccidn, se
contribuye
a profundizar las
brechas sociales en
ALC.

Fuente: OPS/OMS Geohelmintiasis en las Américas




Impacto en la Salud y el Desarrollo

En las mujeres gestantes produce:

o AfeHig ¢ La infeccidn es
mas frecuente en

nifos y mujeres.

riesgo de tener hijos con bajo peso
al nacer

los nifios infectados debido a la mala absorciéon de micronutrientes y
anemia, porque los gusanos se alimentan de
tejidos del huésped, en particular de sangre, lo
que determina una pérdida de hierro y proteinas.

sufren deterioro fisico,
nutricional y cognitivo,

las comunidades con altas prevalencias debido : Impacto en el
a que inciden en la capacidad del trabajo de los ' desarrollo social y

adultos : econdmico

Impacto en los ninos
de comunidades con

' Bajo rendimiento escolar

alta prevalencia

‘ ? Ausentismo
=
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Relacion entre saneamiento y geohelmintiasis

“La evidencia confirma que WASH es determinante estructural de la transmisién”

N
Ascaris lumbricoides

Conocido cominmente
como lombriz intestinal, es

Alcance Geo,gr,éﬁco Abastecimiento de Agua Relacién
y Metodolégico Directa

del incipales fi .

Relacién delarevision. Una menor prevalencia o

Directa J - = .
22 paises ———— incidencia de enfermedades
de América Latina El agua como factor universal de richuris trichiura . :
y el Caribe riesgo: Existe una conesion probada entre fr?ggfiggigags;:ﬁgseeﬁcia s€ aSO_CIa con un mayor acceso

i I deficiente abastecimiento d ! oriasis, . :

analizados Prevalencia de s rs enfermecades. esid esrechamerte igads al saneamiento, sobre todo en

A ——— e enfermedades y afecciones
Anquilostomas gue aun provocan una fuerte
Inclu;lle Itas especies o
14.350 s e (e carga de morbilidad en los
mun!mplos Directa analizadas por su impacto . .
analizados enlasaud regional. entornos de bajos ingresos
Basado en investigaciones Impacto del saneamiento deficiente: : ST
ecoldgicas La fIa’lta de sistemas de saneamiento adecuados como d larrea, g €o h € I mintiasi S,
esta vinculada especificamente con mayores "
tasas de ascariasis y anquilostomiasis. t racoma ) cO | era )
o esquistosomiasis y el estado
Base cientifica .. . . —
robusta Conclusion y Estrategia de nutricion deficiente
- n STnLITA 1 Al La necesidad de un Hacia una mejor salud (Freeman et al., 2017; Speich
de 2.714 publicaciones enfoque ambiental doméstica y colectiva |
tras un riguroso proceso de Es imperativo formular estrategias Se requiere ampliar las investigaciones et al. ’ 20 1 6) .

filtrado sistematico sobre la relacion entre las condiciones
sanitarias del hogar y el enterno
comunitario en todos los paises

endémicos.

de control centradas en el medio
ambienta para combatir estas
enfermedades de forma efectiva.

A NotebookLM
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Intervenciones de la OPS

La OPS brinda apoyo a los paises endémicos a geohelmintiasis, mediante cooperacion técnica directa,
entrenamiento, desarrollo de herramientas y documentos técnicos para guiar a los paises a conseguir las metas
para su control y eliminacion como problema de salud publica.

Controlar la Morbilidad

(desparasitacién) Administrar periddicamente un tratamiento farmacoldgico

(vermifugos o quimioprofilaxis)

Educacidn sobre salud e Reduce los casos de transmision y reinfestacion porque fomenta
higiene las conductas saludables.

La mejora y el incremento del acceso a instalaciones de saneamiento
basico, como letrinas de pozo ventilado y pozos sépticos, son
fundamentales para eliminar apropiadamente las heces humanas, ya
gue 1 gramo de heces de un individuo infectado puede contener hasta
100 huevos de parasitos.

Mejora de Servicios WAS
(Sistemas Adecuados de
Saneamiento
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GUIAS PARA EL SANEAMIENTO

Intervenciones de la OPS

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/1

9d481a8-07b9-44a5-82da-

d81a1e1c5b81/content
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Panorama General

Las helmintiasis transmitidas por el suelo son una enfermedad
parasitaria causada por diferentes especies de gusanos. En las zonas
que carecen de sistemas adecuados de saneamiento, esos huevos
contaminan el suelo, lo que puede ocurrir por distintas vias: a través
de laingesta de hortalizas insuficientemente cocidas, lavadas o
peladas; por ingestion de agua contaminada; y
en el caso de los nifios, al jugar en suelo contaminado y llevarse las
manos a la boca sin habérselas lavado.

Distribucion Vigilancia, Prevencion y Control

- Las actividades son: tratamientos vermifugos
periodicos para eliminar los helmintos, educacion
sanitaria para prevenir la reinfestacion y mejora del
saneamiento para reducir la contaminacion del suelo
por huevos infestantes. Se dispone de medicamentos
seguros y eficaces para controlar la infeccion.

Las geohelmintiasis son una de las
parasitosis mas comunes en el mundo, y
se estima que 1500 millones de personas,
el 24 % de la poblacion mundial, estan
infestadas.

Estas infestaciones afectan a las
comunidades mas pobres y desfavorecidas
de zonas tropicales y subtropicales con un

acceso deficiente a servicios de agua
limpia, saneamiento e higiene, y la

prevalencia mas alta se ha notificado en el CONTROLAR LA MORBILIDAD LA EDUCA
Africa subsahariana, China, América del Ades puacameas,  SHUEIRENE

Sury Asia.

Porque fomenta las conductas
‘saludables.

Respuesta en Agua, Saneamiento e Higiene

La parasitosis afecta a nifios y adultos que viven en comunidades con servicios deficientes de agua
saneamiento e higiene; por lo que se recomienda:

-Garantizar servicios de
Saneamiento gestionados de forma
segura.

-La prevencidn de la defecacion al

-Disponibilidad de una
instalacion de lavado de
manos con jabdn y agua, no

- Garantizar servicios de Agua
Potable gestionados de forma
segura.

- Acceso al agua

potable en el hogar y fuera de él (por
ejemplo, en las escuelas).

aire libre, las instalaciones
adecuadas de saneamiento y el
manejo de heces son cruciales para
evitar que los huevos de las
lombrices presentes en las

heces de personas infectadas
lleguen al suelo, a los alimentos y a
las manos.

-Manejo de desechos

solo en los hogares, sino
especialmente en las
escuelas

-Higiene alimentaria (lavar,
cocinary pelar verduras),
lavar las manos antes de las
comidas

-No dejar entrar a los
animales en la cocina.

ETRAS - Unidad de Cambio Climético y
Determinantes Ambientales de la Salud
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Recursos Clave y
Herramientas Wash

Ambitos Urbano y Rural Establecimientos de Salud
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Arbol de Decision Interactivo

& Agua Gestionada de ‘Saneamiento
Manera Segura Gestionado de Manera
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